Тема: «Чтобы ребенок рос здоровым»

ПОВЕСТКА РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ:
1. Организационный момент.
2. Создание проблемной ситуации для родителей: «Как Вы считаете, кто такой здоровый человек? (игра «Неоконченное предложение»)
3. Обмен мнениями о закаливании детей в домашних условиях.
4. О роли прогулок в жизни ребенка.
5. Формирование навыков самообслуживания у детей 3 – 4 лет.

1. Организационный момент.
Здравствуйте! Вы все знаете, что слово «здравствуй» означает «будь здоров!». Люди при встрече желают друг другу доброго здоровья. Хорошо, если, приветствуя человека, вы ему улыбнетесь. Так вы подарите друг другу здоровье и радость.
Затем воспитатель объявляет тему собрания, знакомит с планом проведения собрания.
Воспитатель: Нам очень приятно, что вы нашли время и откликнулись на наше приглашение. В современном обществе предъявляются новые, более высокие требования к человеку, в том числе к ребенку, к его знаниям и способностям. Забота о здоровье ребенка стала занимать во всем мире приоритетные позиции. Это и понятно, поскольку любой стране нужны личности не только творческие, гармонично развитые, активные, но и здоровые.
Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в работе и нашего дошкольного учреждения. Такой ребенок обладает хорошей сопротивляемостью организма к вредным факторам среды и устойчивостью к утомлению, социально и физиологически адаптирован. В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни.
Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и детей. Так что же взрослые могут сделать, для того чтобы приобщить детей к здоровому образу жизни? Это мы с вами постараемся выяснить во время нашей встречи. Позвольте прочитать вам стихотворение. «Тепличное создание»
Болеет без конца ребёнок.
 Мать в панике, в слезах: и страх и грусть.
 - Ведь я его с пелёнок
 Всегда в тепле держать стремлюсь.
 В квартире окна даже летом
 Открыть боится – вдруг сквозняк,
 С ним то в больницу, то в аптеку,
 Лекарств и перечесть нельзя.
 Не мальчик, словом, а страданье.
 Вот так, порой, мы из детей
 Растим тепличное создание,
 А не бойцов – богатырей.
Воспитатель: Здоровый, крепкий и развитый ребёнок.
Как добиться этого? Что для этого делаем мы? Как укрепить здоровье детей, избежать болезней?

2. Создание проблемной ситуации для родителей: «Как Вы считаете, кто такой здоровый человек?» 
Ответы родителей.
Воспитатель: Итак, прежде всего, здоровый ребенок, если он и болеет, то очень редко и не тяжело. Он жизнерадостен и активен, доброжелательно относится к окружающим его людям – взрослым и детям. Развитие двигательных качеств проходит гармонично.
Нормальный, здоровый ребенок достаточно быстр, ловок и силен. 
Неблагоприятные погодные условия, редкая их смена, здоровому ребенку не страшны, т. к. он закален. Это «портрет» идеально здорового ребенка, какого в жизни встретишь не часто. Однако вырастить и воспитать ребенка близкого к идеалу – задача вполне посильная, всего лишь требуется: с раннего возраста научить ребенка заботиться о своем здоровье! Для этого нужно формировать навыки привычки здорового образа жизни в соответствии с возрастом.
Именно о том, как формировать навыки и привычки здорового образа жизни мы сегодня и поговорим.
Потом воспитатель предлагает поиграть в игру «Неоконченные предложения»
- У меня в руках мяч, он для нас будет эстафетной палочкой. Мы будем передавать его по кругу, и тот человек в чьи руки попал мяч, продолжает моё предложение. А предложение будет у нас одно для всех:
«Мой ребёнок будет здоров, если будет…».
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … каждый день делать гимнастику.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … соблюдать правила личной гигиены.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … заниматься физкультурой.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … соблюдать режим дня.
– Мой ребёнок будет здоров, если будет … правильно и вовремя питаться и т.д.
А теперь я предлагаю Вам поделиться своим жизненным опытом: «Что нужно делать, чтобы быть здоровым?»
Ответы родителей.

3. Важным фактором для здоровья ребёнка является закаливание.

Закаливание в детском саду: 
- оздоровительные прогулки, ежедневно 
- умывание прохладной водой перед приемом пищи, после каждого загрязнения рук 
- ходьба босиком в обычных условиях и по массажным дорожкам после сна, на занятиях физкультурой (время увеличивается постепенно)
- проветривание помещения
Если вы не знаете, как начать закаливание в домашних условиях:
· Проветривание помещений.  Застойный воздух - скопление микроорганизмов + микробов, устройте им «перелет» на улицу. Боитесь открывать, когда рядом кроха, делайте это на ночь и отправляясь на прогулку.
· Отложите тапочки в сторону. некоторые дети просто обожают бегать босиком- вот пускай бегают, не настаивайте, чтобы натянули носки с тапками.
· Убираем лишнюю одежду. Наверное, помните правило, собираясь гулять с ребенком, который сидит в коляске-наденьте на 1 слой одежды более, чем у вас. Не делайте этого. 
· Для закаливания горла применяют ежедневные полоскания горла водой или водными отварами трав (ромашки, шалфея). Начинать следует с теплой жидкости, постепенно снижая ее температуру. Для разового полоскания используется около 1/3 чашки воды. Начальная температура полосканий – около +35°С. Каждую неделю температуру понижают на один градус и таким образом постепенно доводят до +10 - +6°С.
* Плавание везде. Речки, озера, моря, бассейн - все имеют разную температуру, пользуйтесь этим.
Кстати, важный нюанс: закаливающие процедуры не проводят на ночь, это только взбудоражит малыша, он не уснет.
Родителям предлагается поделиться опытом по проведению закаливающих процедур, профилактических мер по предупреждению болезней.
Воспитатель: Вывод ясен: если вы хотите видеть своего ребенка здоровым – надо постоянно, каждодневно уделять время для закаливающих процедур. В “минимум” закаливания входит обязательное использование не перегревающей одежды, воздушные и водные процедуры, гигиена одежды и обуви.

4. О роли прогулок в жизни ребенка
Воспитатель: часто можно слышать от родителей о нежелательных прогулках. 
Ежедневные прогулки детей могут и должны быть эффективным методом закаливания ребенка. Так как потребности растущего организма в кислороде более чем в 2 раза превышает таковую у взрослых.
Под влиянием воздушных ванн не только повышается тонус нервной, дыхательной и пищеварительной системы, но и в крови возрастает количество эритроцитов и гемоглобина. Хорошо сочетать прогулки со спортивными и подвижными играми. Дети должны гулять не менее 3-х раз в день не менее 4 часов в день, летом неограниченно.
На прогулке и в группе мы проводим целый ряд игр, которые являются профилактикой, а некоторые лечат те или иные заболевания.

5. Формирование навыков самообслуживания.
      Основы навыков самообслуживания закладываются именно в возрасте 3 - 4 лет. Что такое вообще эти навыки самообслуживания?  Это умение выполнять элементарные бытовые действия: самостоятельно одеться, раздеться, помыть руки, вытереть попу, самостоятельно есть, прибирать игрушки и другое.
      Иногда кажется, что все эти действия ребенок не может выполнять в столь раннем возрасте.  К счастью, Ваш малыш может!  Кризис трех лет, когда ребенок на любое Ваше предложение помочь отвечает: «Я сам», помогает вызвать желание к этим действиям.  Возможности мышц в этом возрасте еще не у всех детей одинаковы, но частые упражнения помогут быстрее выработать умелые действия.
     Чему должен научиться ребенок 3-4 лет? К концу года он должен сам: снимать и одевать нижнее белье (майки, футболки, шорты, трусы), выворачивать их с изнаночной стороны на лицевую. Научиться одевать и снимать верхнюю одежду (взрослые помогают застегивать – расстегивать, заправлять кофты в штаны и др.), складывать ее на место в шкафу, определять сухая, или мокрая одежда, выворачивать с помощью взрослого.  Научиться обувать и снимать обувь (как групповую, так и уличную). Помогает застегнуть ее взрослый.
     В туалете ребенок приучается вытирать попу сам, или с помощью взрослого.
     Ребенок 3-4 лет должен научиться прибирать за собой игрушки, помогать товарищу при просьбе взрослого.
     Как видите, ребенок уже очень многому может научиться за предстоящий год, и только от нас с Вами зависит, станет ли он умелым и самостоятельным.
В выходные дни обязательно организовывать прогулки вместе с детьми.


